
特効薬で治らない頭痛・頭の重苦しさ 

があります。鉄が欠乏していると、脳に 

酸素が運ばれず、様々な症状が引き 

おこされます。これがかくれ貧血の怖い 

ところです。 

本書では、遺伝的にも知らないうちに 

なっているかくれ貧血の症状を、高濃 

度の鉄を含んだサプリメントの補充に 

より、軽減していき、また元気が取り 

戻せることを紹介しました。 
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